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Feellestraeening under Ole Sensei

Onsdag d. 6. oktober var Sensei Ole Nielsen pa besog i Ulfborg.

Dagen startede med at Sensei underviste bgrene holdet, der var over 40 bgrn til treening,
det var skont at se sa mange unge krigere til traening. Sensei var syntes det var fedt at sa
mange boarn syntes karate er fedt i Ulfborg.

Sensei unserviste kort i Kihon og teknikker fra kata, hvor han sluttede af med Selforsvar
taget ud fra teknikkerne i Kata. Sensei syntes at alle borene gjorde et flot stykke arbejde
og roste alle ungerne!

Efter borene treeningen underviste Sensei senior holdet, her var der kun 18 elever der
syntes det var vaerd at tage til treening, nar Ulfborg nu havde faet besgg udefra. Det ma
siges at veere lidt slovt at flere ikke udnyttede at klubben havde besgg af en sa stor en
traener og karate udover af Sensei Oles kaliber.

Men Sensei Oles traning var igen helt suveraen og hans tekniske forstaelse for hvad vi
laver i dagligdagen er helt utroligt, Sensei viste hvor vigtigt sma drejninger med handen
kan zndre pa en hel selvforsvars ovelse.
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