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Ulfborg karate klub er gaet ind i et kumite udviklings projekt, med Dansk karate forbund
og 7 andre jydske klubber.

Det startede d. 15. januar med at vi sendte 15 kaempere til Herning, hvor der var fire
traenings af 45 minutters varighed under Sgren Anthony.

Man skal vaere 10 ar for at deltage og traeningen er aben for alle klubbens medlemmer
der kunne taenke sig at treene under andre kumite instruktgrer og udvikle deres kunnen,
der er ingen krav til grader.

Der var meget positiv feedback pa arrangementet fra deltagerne og alle glaeder sig til at
deltage igen neeste gang!
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